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DZIEN ZAPOBIEGANIA

PRZEMOCY WOBEC DZIECI

Dnia 19 listopada 2022 roku obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy
wobec Dzieci.

Statystyki mowia, ze w 2021 roku ponad 11 tysigcy dzieci padlo ofiara przemocy
domowej. Liczba ta jest ogromna, a to i tak jedynie dane oficjalne méwigce o przypadkach,
ktore zostaly zgloszone stosownym shluzbom. Istnieje jednak bardzo duza grupa dzieci

doswiadczajacych przemocy, ktorych sytuacja nigdy nie ujrzy $wiatta dziennego.

Dlaczego? Niestety w wielu domach wcigz funkcjonuje poglad, ze klaps to skuteczna

metoda wychowawcza, ktora z powodzeniem mozna bezkarnie stosowac.

,Dostanie w skore, to si¢ nauczy”’, ,,Mnie ojciec bit i wyrostem na porzadnego
cztowieka”- to tylko kilka krzywdzacych przekonan, z powodu ktorych cierpig tysiace polskich
dzieci.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o fakcie, iz stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy
wobec dzieci jest karalne. Mowig 0 tym:

e art. 217 kodeksu karnego: ,,Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza
Jjego nietykalnos¢ cielesng, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.”

e art.207 kodeksu karnego: ,,Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszq lub nad inng osobq pozostajgcq w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3

miesiecy do lat 5.”



Dlaczego jeszcze nie stosowadé przemocy wobec dzieci?
1. Przemoc rodzi przemoc.

Bijac dziecko uczymy je, ze bicie jest skuteczng metoda radzenia sobie z problemami
i osiggania swoich celéw. Dziecko bite w domu uderzy kolege w szkole, ktory zajat jego
ulubione miejsce, wykorzysta swoja przewage fizyczng nad mlodszymi i stabszymi.
W dorostym zyciu tatwiej przyjdzie mu podnies¢ reke na wspdtmatzonka lub wiasne
dziecko, poniewaz taka metoda rozwigzywania sytuacji konfliktowych bedzie dla niego

dobrze znana i dostepna.
2. Przemoc uczy klamstwa.

Nikt nie powinien si¢ udzi¢, ze dzigki przemocy mtody czlowiek nie popetni drugi raz tego
samego btedu, za ktéry zostal ukarany. Mozemy za to by¢ pewni, ze dziecko, ktore raz
zostanie uderzone, kolejnym razem zrobi wszystko, by nie zosta¢ przytapane. O ile ukrycie
drobnego przewinienia nie niesie za sobg fatalnych skutkow, o tyle trzymanie w tajemnicy
powaznych problemow w obawie przed surowa kara moze doprowadzi¢ do konsekwencji

znacznie gorszych, niz czesto rodzic jest w stanie sobie wyobrazié.
3. Bicie niszczy relacje.

Przemoc niszczy w mlodym cztowieku poczucie zaufania do rodzica. Dziecko bite nie
przyjdzie do rodzica z problemem, z ktorym sobie nie radzi. Nie bedzie dazylo do
wspolnego spedzania czasu. Stosujgc przemoc wobec dziecka by¢ moze uda nam si¢
wyegzekwowaé pozadane zachowanie, ale u jego podstaw bedzie lezal strach. Wraz
z kazdym takim incydentem powoli tracimy wi¢Z z naszym dzieckiem. Rodzina powinna
by¢ Zrodlem poczucia bezpieczenstwa, a nie paralizujacego leku przed ponownym

doznaniem krzywdy i upokorzenia.

Reasumujac, warto pamigta¢, ze zadne okoliczno$ci nie stanowig usprawiedliwienia dla
stosowania przemocy wobec dziecka. Fakt podniesienia reki na dziecko nigdy nie jest
wyznacznikiem tego, ze dziecko bylo niegrzeczne, a jedynie braku kontroli rodzica nad

wlasnymi reakcjami emocjonalnymi.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej w Radoczy prowadzone sg bezplatne warsztaty dla
rodzicow pn.: ,,JESTEM RODZICEM”. Warsztaty sg poswigcone doskonaleniu
umiejetnosci i kompetencji wychowawczych, ze szczegbélnym uwzglednieniem

wychowania bez przemocy. Zach¢camy rodzicow do skorzystania z tej mozliwosci



wsparcia i rozwoju. Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny, tel.: 33 8731001,

badz osobisty w siedzibie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Radoczy, ul. Dworska 9A.

Opracowanie:

Zespot OIK Radocza



